Aloe barbadensis - Aloe vera

Aloe vera Gel gewinnen

Das abgeschnittene Blatt am besten im Kihl-
schrank aufbewahren.

Vor Gebrauch die angetrocknete Schnittstelle
wegschneiden.

Die gewiinschte Menge vom Blatt abschneiden.

Die stachligen Kanten wegschneiden.

Anschliessend kann die obere, danach die
” untere griine Schale weggeschnitten werden.
(Ca 2mm Abstand zur Schale halten.)

Das gewonnene transparente Gel-Filet unter
fliessendem Wasser abspiilen um den haut-

reizenden, gelben Saft (welcher unmittelbar
unter der Schale ist) zu entfernen.

Das Gel-Filet in kleine Stiicke schneiden und
mit einer Knoblauchpresse zu einem flis-
sigen Gel pressen. Um ein noch feineres Gel
zu erhalten, kann es zusitzlich duch ein Tee-
sieb gedriickt werden.

Gel, welcher nicht sofort verwendet wird,
kann eingefroren werden.

Zum Beispiel vorportioniert in Eiswiirfel-
behilter.
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